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RESUMEN

Este articulo de investigacion se orienta a presentar una estrategia didactica basada en
metodologias activas para propiciar el aprendizaje significativo de la fisiologia, en
estudiantes del primer semestre de la carrera de medicina de la Universidad Central del
Ecuador durante la época de pandemia (COVID-19). La informacion presentada en este
articulo es producto de una investigacion proyectiva, apoyada en un disefio no experimental
de campo, univariable. La poblacion en estudio fueron 266 estudiantes; se aplicé un
muestreo aleatorio para obtener la muestra del estudio, que quedé conformada por 160
estudiantes, a los cuales les fue aplicado un cuestionario validado a través del juicio de
expertos la confiabilidad mediante el calculo del coeficiente de Cronbach, cuyo resultado fue
0.93. Los resultados evidenciaron que los estudiantes presentan un alto nivel de aprendizaje
de representacién, con debilidad en el aprendizaje de concepto y de proposiciones
simultaneamente. Por otro lado, se corrobor6 que a pesar de que los estudiantes muestran
un alto nivel de motivacion frente al aprendizaje de la fisiologia, se hace necesario
incrementar sus habilidades para en las etapas correspondientes con la comprension,
sistematizacion, transferencia y retroalimentacion.
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Medicina de la Universidad Central del Ecuador — Ecuador. Licenciatura en Matematicas -Fisica. Especialista en
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del Ecuador. Profesora invitada de la Universidad Regional Autonoma de los Andes. marciazap@gmail.com

48


https://ambientevirtualuea.org/ojs/index.php/entrelineas/index
https://orcid.org/0000-0002-0936-7197
mailto:marciazap@gmail.com
https://doi.org/10.56368/Entrelineas115

Zapata Mora

Palabras clave: Estrategias, innovacion didactica, metodologias activas, aprendizaje
significativo, fisiologia.

ABSTRACT

This research article is aimed at presenting an alternative solution to achieve meaningful
learning of physiology in the context experienced by the students of the first semester of the
medical career of the Central University of Ecuador during the time of pandemic (COVID-19),
for which the general objective was assumed: To propose a didactic innovation strategy
based on active methodologies for the development of meaningful learning of Physiology in
the aforementioned population in the year 2021. Epistemologically, the positivist paradigm
was assumed through the deductive logical method, resorting to a projective depth, with a
field design, univariate, contemporary and non-experimental transectional. The population
consisted of 266 students, of whom a sample of 160 students was obtained by means of
the simple random probabilistic sampling technique, to which a questionnaire was applied
with the support of the survey technique, whose validity it was reached through the expert
judgment technique, and reliability through the calculation of the Crombach coefficient,
whose result was 0.93. The results showed that the students present a very high level of
representation learning, with weakness in learning concepts and propositions simultaneously.
On the other hand, it was confirmed that even though students show a very high level of
motivation towards learning physiology, it is necessary to increase their skills in the
corresponding stages with comprehension, systematization, transfer and feedback.

Keywords: Strategies, didactic innovation, active methodologies, meaningful learning,
physiology.

Introduccién

Los cambios constantes en las estructuras sociales, econémicas, culturales y politicas
a nivel mundial han puesto en evidencia que la educacion en periodos terminales, vinculados
con las etapas del desarrollo intelectual de los individuos, presuntamente ha perdido su
efectividad y vigencia. Se advierte en su lugar, la necesidad de instituir, en todos los niveles,
en una educacion que contemple la formacion de las personas para el aprendizaje
permanente, y que le permita seguir aprendiendo a lo largo de toda la vida. Pues, las nuevas
generaciones probablemente necesitan adaptarse a los cambios, a la inestabilidad, a la
incertidumbre que en la actualidad se experimenta no sélo en el campo del trabajo, sino en
el ambito mismo de la vida humana.

Indudablemente, se vive una realidad social nueva, en la que las actividades humanas
son esencialmente tecnoldgicas, virtuales, mas que manuales. En ella, los nifios, adolescentes
y jovenes, por lo general, practican nuevas formas de estudiar y de aprender, que segun
Cedefio y Moya (2019), requieren de metodologias y recursos didacticos totalmente
diferentes a los convencionales, y mas aun, en los entornos virtuales que tal vez implican
mayores niveles de innovacion y capacitaciones docentes.

Dichas circunstancias de la vida social y educativa y la naturaleza misma de los
procesos de investigacion han dado lugar a que la contextualizacion del conocimiento y la
informacion se constituya en una premisa fundamental para comprender y conocer la
situacion de una realidad determinada tanto en el tiempo como en el espacio en el que se
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produce la innovacion didactica y la promocion del aprendizaje significativo en disciplinas
de las ciencias de la salud.

En este sentido, Garcia y Godinez (2015), manifiestan que, en la sociedad del
conocimiento, el valor mas apreciado no sera la informacion, sino el conocimiento, a partir
del cual es posible resolver problemas con un enfoque colaborativo, sistémico y ético,
buscando la realizacion personal

Ahora bien, de esta problematica no escapa la realidad de la educacién superior en
Ecuador, pues aun cuando se han realizado y se estan efectuando innovaciones didactico
curriculares orientadas a la formacién profesional basada en competencias; parte importante
de sus componentes se mantienen en esquemas de la practica tradicionales, basadas en
contenidos tedricos, lo que termina dista mucho del desarrollo de situaciones dinamicas,
motivadoras e interactivas que contribuyan al logro del aprendizaje significativo por parte
del estudiante.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008, Art. 350), establece que la
educacion tiene como finalidad, la formacién académica y profesional con vision cientifica y
humanista; la investigacion cientifica y tecnolégica; la innovacion, promocion, desarrollo y
difusion de los saberes y las culturas; la construccion de soluciones para los problemas del
pais, en relacion con los objetivos del régimen de desarrollo. Este mandato da sustento a la
busqueda de estrategias de innovacion didactica, basada en metodologias activas que
promuevan el desarrollo del aprendizaje significativo.

Contextualizando la problematica especificamente en la Carrera de Medicina de la
Universidad Central del Ecuador, se evidencia que la poblacién estudiantil ingresa al primer
semestre tal vez sin tener las capacidades cognitivas, investigativas y de comunicacion
necesarias para la construccion de los aprendizajes con efectividad en un entorno virtual.
Como consecuencia de estas deficiencias instructivas y formativas con las que ingresan los
estudiantes a la Carrera de Medicina, se produce el fracaso académico de un 40 % segun
datos emitidos por la Direccion de Carrera para el afo 2018 sobre los alumnos que
reprueban sus estudios de Ciencias Basicas en el primero y segundo semestre del afio lectivo
en la Universidad Central del Ecuador.

Adicional a la situacion descrita anteriormente, se suma la presencia de una mayoria
de profesores, Doctores en Medicina y Médicos que, a lo mejor sin tener la requerida
formacion pedagodgica y didactica, ejercen la docencia universitaria, razéon por la que
persisten las metodologias de instruccion frontal y de transmisién — recepcion en los
procesos de ensefanza, con las obvias consecuencias en los resultados de aprendizaje.

Dado el panorama referido, se puede pronosticar que esta situacion problema en la
institucion, sera muy compleja de resolver si no se realizan las investigaciones educativas
pertinentes que generen conocimiento valido y confiable para fundamentar las decisiones
de gestion administrativa y curricular, y por ende, implementar proyectos de innovacion y
cambio en los procesos de ensefianza que generen condiciones para el aprendizaje
significativo de la fisiologia.

En atencion a ello, la investigacion realizada se plante6 como objetivo general:
Proponer una estrategia de innovacion didactica basada en metodologias activas para el
desarrollo del aprendizaje significativo de la Fisiologia en los estudiantes cursantes del
primer semestre de la carrera de medicina en la Universidad Central del Ecuador en el afo
2021, lo que condujo a contemplar la tipologia, etapas y condiciones necesarias para el
aprendizaje significativo de la fisiologia en las unidades de analisis seleccionadas.
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Revisién de la literatura
Aprendizaje significativo

Comprender el proceso de aprendizaje conforme a la naturaleza y estilo de
pensamiento tanto de quien ensefia como de quien aprende, quizas resulte un fenomeno
complejo, atendiendo a las multiples variables tanto psicologicas, sociales como
contextuales que condicionan la construccion de un nuevo conocimiento que encuentra
sentido desde la dialogicidad entre el sujeto-objeto y el contexto.

En ese sentido, la teoria del constructivismo le otorga una mirada contemporanea al
aprendizaje como producto de la construccion colectiva y activa de los actores que
intervienen en el hecho educativo, dando lugar al desafio de los esquemas tradicionales que
desde el curriculo universitario se han limitado a la trasmision mecanicista de contenidos
partiendo del criterio de cantidad, sin estimar la necesidad, potencialidad y limitaciones de
quien aprende de sus propias experiencias. Al respecto, Tigse Parrefio (2019), precisa que,

El constructivismo es una teoria, ampliamente aceptada y utilizada, que afirma que el

estudiante no adquiere el conocimiento de una forma pasiva sino activa, lo que propicia

un aprendizaje significativo, y utiliza enfoques que reconocen la importancia de
emplear y cuestionar los modelos mentales ya presentes en los estudiantes para asi

mejorar su comprension y rendimiento (p.25).

En otras palabras, el autor refiere que la importancia del constructivismo radica en el
cambio del rol del docente, pasando de ser un mero trasmisor de conocimientos, a un ente
innovador, que crea situaciones significativas de aprendizaje utilizando estrategias
cognitivas, metacognitivas y afectivas que permitan activar los conocimientos previos de los
estudiantes

De alli entonces que, el constructivismo social y psicologico, se constituye en la fuente
epistemologica que argumenta la construccion del aprendizaje sobre la base de las
interacciones con el medio, el conocimiento previo, el desarrollo de los procesos cognitivos,
volitivos, entre otros aspectos que le otorgan al sujeto la posibilidad de encontrar nuevos
significados a multiples realidades que para él pudiesen ser imaginables.

Por ello, se requiere que la Universidad del Siglo XXI, adopte modelos curriculares y
didacticos capaces de generar condiciones para el aprendizaje significativo, y que este a su
vez, se corresponda con las competencias basicas y especificas que el futuro profesional de
la salud requiere para el desempefio idéneo de su profesion, hecho que supone la
intervencion docente a partir de un arsenal de estrategias y métodos destinados al logro de
los criterios que conducen a la integralidad de los saberes asociados en este caso con el
area de fisiologia.

En este sentido, toda estrategia didactica que se configure o construya para relacionar
el conocimiento previo con nuevas estructuras cognitivas, sin duda, se debe catalogar como
un conjunto de operaciones integradas por técnicas y actividades que desde los principios
epistemologicos, pedagodgicos y curriculares, permiten metodolégicamente el abordaje de
todo proceso de ensefanza-aprendizaje dentro y fuera del aula de clases con base a los
intereses e informacion que dispone el estudiante sobre la realidad que este desea conocer.
Segun, Guerri (2018), Ausubel, consideraba que el aprendizaje de nuevos conocimientos se
basa en lo que es conocido con anterioridad. En otras palabras, la autora destaca que,

La construccion del conocimiento comienza con nuestra observacion y registro de
acontecimientos y objetos a través de conceptos que ya tenemos. Aprendemos
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mediante la construccion de una red de conceptos y anadiendo nuevos a los

existentes (p. 80).

En sintesis, el aprendizaje significativo se declara como un proceso complejo,
dinamico y compartido de construccion comprensiva de conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes, guiado por docentes o tutores con la finalidad de desarrollar
competencias Utiles y funcionales para resolver problemas de la vida cotidiana y para
enfrentar nuevos aprendizajes, ademas, con tendencia hacia el aprendizaje auténomo
centrado en la metacognicion. Dicho de otro modo, se tiene que el aprendizaje se concibe
desde esta postura como una experiencia compartida y sinérgica de conocimientos,
habilidades y actitudes funcionales en la formaciéon del ser humano para su desempefio
idoneo tanto cognitivo como socioculturalmente.

Tipologia de aprendizaje significativo

La investigacion desarrollada se empoderé de los planteamientos de la teoria clasica
de Ausubel et al. (1983), la cual contempla como tipos de aprendizaje significativo el de
representaciones, de conceptos y de preposiciones, cuyas especificaciones se presentan a

continuacion.

Tabla 1. Tipificacién del aprendizaje significativo

representaciones

determinados simbolos. Por
otro lado, el tedrico
mencionado precisa que,
este ocurre cuando se
igualan en significado
simbolos arbitrarios con sus
referentes (objeto, eventos,
conceptos) y significan para
el alumno cualquier
significado al que sus
referentes aludan.

Tipologia de Concepcion Tedrica de Concepcion Interpretativa de la
aprendizaje Sustento Investigadora
significativo (Ausubel, et al., 1983)
El aprendizaje de | Se asume que el aprendizaje
representaciones es el mas | representacional implica
elemental, del cual | reconsiderar las formas de
dependen los demas tipos | ensefianza a partir de las
de aprendizaje; este segun | estrategias didacticas,
el autor consiste en la | considerando que las
De atribucién de significados a | representaciones son elementos

centrales en los  procesos
cognitivos implicados en la
construccion y transformacion de
éstas en los alumnos y, en
consecuencia, en sus procesos de
aprendizaje. Dentro de esta
perspectiva se han desarrollado
propuestas que contemplan el uso
de mdultiples representaciones
externas como estrategia para
mejorar el aprendizaje de los
estudiantes.

De conceptos

Los conceptos se definen
como ‘“objetos eventos,
situaciones o propiedades
de que posee atributos de
criterios comunes y que se
designan mediante
algun simbolo o signos”, lo

El aprendizaje de conceptos
representa toda una amalgama de
posibilidades, interpretaciones y
representaciones que el sujeto
cognoscente le puede otorgar a la
realidad captada desde su
vivencia; es por ello, que el
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que da lugar a afirmar que
en cierta forma también son

un aprendizaje de
representaciones. En
palabras del mismo autor,
los conceptos son

adquiridos a través de dos
procesos; formacion y
asimilacion. En la formacién
de conceptos, los atributos
de criterio (caracteristicas)
del concepto se adquieren a
través de la experiencia
directa, en sucesivas etapas
de formulaciéon y prueba de
hipotesis.

aprendizaje de conceptos se
asume en la tesis doctoral como
un proceso multidimensional que

encuentra sentido desde Ila
estructuracion de diversos
componentes que habrian de
variar conforme a los

planteamientos, nociones e ideas
previas que posibilitan la fijacién
de un contenido bien adquirido
desde el escenario de la practica
activa, como de la asimilacién y
acomodacién de la informacién.

De preposiciones

Este tipo de aprendizaje va
mas allda de Ila simple
asimilacion de lo
que representan las
palabras, combinadas o
aisladas, puesto que exige
captar el significado de las
ideas expresadas en forma
de proposiciones.

Este tipo de aprendizaje implica la
combinacién y relacion de
varias palabras, cada una de las
cuales constituye un referente
unitario, luego estas se combinan
de tal forma que la idea resultante
es mas que la simple suma de
los significados de las palabras
componentes individuales,
produciendo un nuevo significado
que es asimilado a la estructura
cognoscitiva.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Ausubel et al

Etapas de aprendizaje significativo

Como todo proceso, la construccion del aprendizaje obedece a una serie de etapas
que progresiva y complementariamente promueven la relaciéon entre el conocimiento previo
que dispone el estudiante y el conocimiento por generar con base al establecimiento de
relaciones, conceptos, representaciones, entre otros elementos. En ese sentido, se presenta

. (1983).

a continuacion las etapas del aprendizaje significativo.

Motivacién

Desde los aportes cientificos de las neurociencias, se ha develado que un cerebro
emocionado desencadena pasién y aprendizaje, donde la motivacibn como variable
psicologica juega un elemento primordial en el logro de los objetivos de aprendizaje,
conforme a las necesidades e intereses de quien aprende. Segun Yanez (2016), la

motivacién,

Suele ser un proceso individual y es sentida por cada ser humano de acuerdo a su
historia personal. Es por ello que un facilitador (docente) muy bien puede provocar o
maximizar tal necesidad en su discipulo, por medio de estrategias pedagdgicas

adecuadas (p. 72).
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En ese orden de ideas, se puede decir que el tratamiento de la motivacion invoca la
implementacion de estrategias colaborativas con el fin de potenciar el valor de las relaciones
interpersonales que se dan en grupos al considerar la socializaciéon e integracion, la
diversidad, como valores o elementos eficaces para la educacién del alumno. De ahi que el
trabajo cooperativo, debe estar basado en el conocimiento previo de los estudiantes sobre
el tema a desarrollar, para lo cual, el docente debe efectuar un diagnoéstico sobre lo que los
alumnos ya trataron del tema en clase; esto trae como consecuencia un aprendizaje
significativo y contextualizado.

Comprensioén

Segun Carranza (2017), “en la comprensién se pretende la construccién de
significados, para lo cual se requiere buscar la relacién entre los conocimientos previos y los
nuevos” (p.7). De ahi que, para el autor, dicha construccién trata de una concordancia muy
especial a la que frecuentemente se le llama comprensién de los contenidos.

Dicho de otro modo, el autor explica que el aprendizaje funcional, es aquel que
permite utilizar los conocimientos adquiridos para resolver problemas en contextos
diferentes. La participacién activa se empieza a dar cuando el estudiante asume un papel
activo y trabaja sobre la informacion recibida. Se integra por diferentes momentos en los
que el estudiante reflexiona sobre su propio proceso: analizar valorar, actuar y detectar las
dificultades y los medios para resolverlos, ademas de extraer conclusiones que le sirvan para
afrontar otros retos de aprendizaje. En este sentido, es prioritaria la participacion activa del
docente en el desarrollo de los contenidos en el aula; partiendo de los conocimientos previos
de los estudiantes, para que desarrolle la comprension como una destreza fundamental; ya
que la mayor parte del aprendizaje se vincula a la importancia que el alumno ponga en el
nuevo conocimiento y sobre todo lo que aprende donde aplica.

Sistematizacion
La sistematizacion es un proceso de construccion grupal en base a evidencias para
alcanzar las metas propuestas en el aprendizaje, no es factible la sistematizacion en base a
ideas, interpretacion critica de experiencias que, explicita la l6gica del proceso interactivo
experimentado con los alumnos; mejorando la practica docente y favoreciendo el proceso
de aprendizaje. Segun Jara et al. (2018), manifiesta que:
La sistematizacion es aquella interpretacién critica de una o varias experiencias que,
a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la légica y el
sentido del proceso vivido en ellas: los diversos factores que intervinieron, como se
relacionaron entre si y por qué lo hicieron de ese modo.
La sistematizacion de experiencias produce conocimientos y aprendizajes
significativos que posibilitan apropiarse criticamente de las experiencias vividas (sus
saberes y sentires), comprenderlas teéricamente y orientarlas hacia el futuro con una
perspectiva transformadora. (p. 61).

Partiendo de lo anterior, la sistematizacion de experiencias se describe como un
proceso investigativo donde se recuperan las vivencias de los actores a través de la reflexion,
el didlogo y la reconstruccion de los eventos con el propésito de cobrar consciencia y
mejorar sus practicas.

Cabe resaltar, la importancia que tiene la sistematizacion en el proceso de
aprendizaje, ya que a partir de determinadas experiencias y/o practicas se producen
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procesos de aprendizaje y la generacion de nuevos conocimientos, y también de esta manera
busca la participaciéon activa de los estudiantes, docentes, actores de organizaciones
sociales, instituciones educativas y otros, mismos que aportan a la produccion de
conocimientos desde lo cotidiano, de manera que permita enriquecer, confrontar y
cuestionar el conocimiento.

Transferencia

Gonzélez (2017), manifiesta que:
En este proceso, el docente debe fungir como una guia para que el educando
encuentre la manera de vincular los temas vistos en clase con sus problematicas,
situaciones o retos que experimenta en la vida cotidiana. De esta manera, el proceso
de vinculacién escuela-vida encuentra una justificacion para permitir que el estudiante
esté motivado a aprender nuevos conceptos y topicos escolares, ya que vera una
aplicacion directa en su propia experiencia diaria (p.24).

En opinion de Tourifan (2019), no sé6lo hay conocimientos transferibles; hay
transferencia como actividad especifica y especializada. Yo no soy especialista en transferir
y aunque he hecho difusiéon del conocimiento que he producido y transferencia de
conocimiento como he sabido, siempre he sentido la necesidad de que alguien haga de
mediador difusor y gestionador del conocimiento que yo he creado (p.39).

Asimismo, los distintos autores manifiestan que cuando se refiere a transferencia, no
se esta hablando de aplicacion del conocimiento, sino de encontrar las vias eficaces de crear
una necesidad de esa aplicacion o hacer ver esa necesidad a los receptores de la red de
transferencia.

Retroalimentacién

Segun Alvarez y Difabio (2018),

La retroalimentacion puede potenciar el aprendizaje siempre que integre una
apreciacion del trabajo del estudiante y una explicacion de los criterios usados para
esta ponderacién, asi como una accién del alumno basada en lo que ha aprendido.
Solo a partir de estos tres componentes es posible orientar la retroalimentacion a la
ejecucion futura, es decir, a su disposicion para actuar sobre la informacién recibida
y emplearla para modificar el texto (p. 3).

Al respecto, la retroalimentacion en el proceso de aprendizaje significativo juega un
papel preponderante en los estudiantes; ya que les permite generar nuevos conocimientos
en su estructura cognitiva con resultados significativos que permiten evidenciar que, cuando
la retroalimentacion del docente incluye sugerencias y preguntas, en vez de correcciones
directas, los estudiantes responden mas constructivamente. No solo discuten el contenido
del trabajo, sino que también producen cambios significativos en los argumentos de los
textos que estan elaborando.

Condiciones necesarias para el aprendizaje significativo
Segun Ausubel, et al. (1983), las condiciones necesarias para que se produzca un
aprendizaje significativo, precisan:
Que el aprendizaje tenga sentido para el alumno. Que la informacién que se presenta
estd estructurada con cierta coherencia interna (significatividad légica). Que los
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contenidos se relacionen con lo que el alumno ya sabe (significatividad psicologica).
Que el alumno disponga de las estrategias necesarias tanto para el procesamiento de
la nueva informacion, como para el “recuerdo” (activacién) de sus conocimientos
previos. (p. 8).

A continuacion, se presenta una sintesis conceptual sobre cada una de las condiciones
requeridas para que se produzca el aprendizaje significativo en el estudiante.

Figura 1. Condiciones necesarias para el aprendizaje significativo

Segun Palomino (2018), las actitudes son parte importante de todas
las materias de aprendizaje y ocupan un lugar central en el acto
educativo, guiando el proceso perceptivo y cognitivo que comprende
el aprendizaje de cualquier contenido educativo. Si no se tiene una actitud
positiva hacia él, no habrda forma de desarrollar un aprendizaje significativo.

Actitud o predisposicion

Para Garcés, Montaluisa y Salas (2018), la significatividad psicoldgica del

Signiﬁcaci()n psicolégica del material se explica desde el argumento de cémo el alumno conecta los
. conocimientos previos con la nueva informacion, es decir, existe 0 no una
material estructura cognitiva sélida y fuerte, que le permita: primero asimilar y almacenar

los conocimientos en la estructura cognitiva y, luego, desarrollar la memoria a corto
y largo plazo. (p.237).

Palomino (2018), expresa que los contenidos deben guardar significatividad

Iégica y coherente para que la informacién que se le presenta al estudiante

FPEY. H g pueda ser comprendida con facilidad y el docente debe elaborar material de

SlgmflcanCIa I'oglca del manera clara y organizada, a través de una secuencia légica en donde cada
material contenido sea coherente con los otros.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Ausubel, et al. (1983).

Metodologia

Para el logro del objetivo de investigaciéon se asumié el “método légico deductivo”,
al considerar la posibilidad de construccion de la realidad a partir del establecimiento de
generalizaciones que encuentran lugar desde la teoria y el relacionamiento de
eventualidades conocidas y desconocidas sobre el aprendizaje significativo de la fisiologia
demostrado por las unidades de analisis del estudio. En ese sentido, el estudio se desarroll6
desde un nivel de profundidad “Proyectivo”, al considerar la configuracién de una propuesta
como alternativa de solucion al problema planteado, lo que condujo a precisar la situacion
real dada y la situacion deseada en cuanto al aprendizaje significativo de la fisiologia como
evento de estudio, el cual se traté desde un enfoque cuantitativo.

Complementariamente, la investigacion se configur6 a partir de un disefio
metodoldgico que se correspondid con la estrategia de campo, al permitirle al investigador
trasladarse al sitio donde se manifest6 el evento relacionado con el aprendizaje significativo
de la fisiologia, siendo este, el contexto de la Universidad Central del Ecuador, lugar que
sirvié para la recolecciéon de datos a partir de la percepcion de los estudiantes de Medicina.
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En cuanto al foco de amplitud, el estudio se orienté desde un disefio Univariable,
partiendo del abordaje del aprendizaje significativo de la fisiologia humana como unico
evento susceptible de ser fortalecido sobre la base de los referentes teéricos asumidos, y la
situacion real presentada que dio lugar al disefio de una estrategia de innovacién didactica
basada en metodologias activas. Sumado a ello, la investigacion se contemplé como
transeccional contemporanea, comprendiendo que el aprendizaje significativo de la
fisiologia humana se abord6 en un Unico momento de observacion natural en el presente,
lo que le otorga vigencia a la problematica tratada, y por ende, al tiempo en que la misma
fue estudiada.

La poblacion de estudio estuvo conformada por la totalidad de estudiantes cursantes
del primer semestre de la carrera de medicina en la Universidad Central del Ecuador en el
afio 2021, traduciéndose en una poblacién total de 266 estudiantes activos para el periodo
del estudio, y por ende, durante el proceso de recoleccion de datos. A continuacién, se
muestran las caracteristicas de la distribucion poblacional.

Tabla 2. Caracteristica de la distribucién poblacional

Cantidad total de Paralelo Cantidad de Rango Sexo
unidades de unidades de analisis de F M
analisis por paralelo edad (%) | (%)
M1-1 34 71% | 29%
M1-2 33 64% | 36%
M1-3 35 60% | 40%
266 estudiantes M1-4 31 18-20 | 58% | 42%
M1-5 34 afios | 50% | 50%
M1-6 32 78% | 22%
M1-7 33 73% | 27%
M1-8 34 65% | 35%
Totales 8 Paralelos 266 est

Tomando en cuenta que la cantidad de los miembros de la poblacion resulté excesiva
para los fines de tiempo estipulados frente al logro de los objetivos del estudio, se recurrié
a la determinacion del tamano muestral, a través de la formula de Sierra Bravo (1990), la
cual se expresa de la siguiente manera:

4xNxpxq

n=
E2(N-1)+4xpxq

Dénde:
n=es el tamafo muestral que se calculara
4=es una constante
Py g= es la probabilidad de éxito (50%) y fracaso (50%)
N= es el tamafo de la poblacién
= es el error seleccionado por el investigador (5%)

Sustituyendo se tiene:
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4.266.50.50

~E2(266—1) + 4.50 .50
4.266.50.50

"= 52(265) + 4.50.50
2.660.000 2.660.000

"= 6625+ 10000 16625
n = 160 Unidades de Andalisis

n

Sobre la base del calculo del tamaifo muestral, se procedi6 a la seleccién de los 160
estudiantes de la poblacién, a partir de la técnica de muestreo probabilistico de tipo
aleatorio simple, recurriendo a la asignacién de nuimeros a cada una de las unidades de
analisis, y por medio de un listado de registro, se seleccionaron aquellos que disponen de
ndmeros impares hasta conformar la totalidad de la muestra.

Instrumento de recoleccion y técnica de andlisis de datos

A la muestra estudiada se le suministré un cuestionario orientado a la medicién del
aprendizaje significativo, construido a partir de la operacionalizacion de la variable, tomando
en cuenta sus dimensiones, tipos, etapas y condiciones requeridas para el aprendizaje
significativo de la fisiologia.

Dicho instrumento estuvo constituido por un total de 33 items y una escala de Likert:
Siempre (S), Casi siempre (CS), Algunas veces (AV), Casi nunca (CN) y Nunca (N), cuya validez
se obtuvo a través de un juicio de experto, y la confiabilidad, mediante el desarrollo de una
prueba piloto y el céalculo del coeficiente Alpha de Cronbach cuyo resultado arrojé 0,92,
indicando que el instrumento era altamente confiable para su aplicacion a la poblacion real
del estudio.

Una vez recopilada la informacion, se recurrié al uso de las técnicas de medida de
tendencia central (Promediacién o media aritmética) y de variabilidad (Desviacion estandar),
para el tratamiento de los datos suministrados por los estudiantes, los cuales fueron
interpretados a partir de los siguientes baremos.

Tabla 3. Baremo para la Interpretacion del promedio o media aritmética

Rango Intervalo Categoria

5 421 -5 Muy Alto Nivel

4 3,41 - 4,20 Alto Nivel

3 2,61 -3,40 Moderado

Nivel
2 1,81 - 2,60 Bajo Nivel
1 1-1,80 Muy Bajo Nivel
Tabla 4. Baremo para la Interpretacion de la desviacion estandar

Rango Intervalo Categoria

5 3.21-4 Muy alta Dispersion

4 2.41- 3.20 Alta Dispersion

3 1.61 — 2.40 Dispersion Neutra

2 0.81 - 1.60 Baja Dispersion

1 0-0.80 Muy baja Dispersion
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Resultados
Producto del trabajo de campo que implicé la investigacion, se presenta a
continuacion los hallazgos encontrados.

Tabla 5. Resultados de las respuestas sobre los tipos de indicadores del aprendizaje
significativo. Estudiantes del primer afio de medicina. Unidad curricular Fisiologia. 2021

INDICADORES PROMEDIO CATEGORIA DESVIACION CATEGORIA
ESTANDAR

De representacion 4.08 Muy alto 0.36 Muy baja

nivel dispersién

De concepto 4.04 Alto nivel 0.29 Muy baja

dispersién

De proposiciones 3.89 Alto nivel 0.13 Muy baja

dispersién

PROMEDIO GENERAL DE 4.00 Alto nivel 0.26 Muy baja

LA DIMENSION dispersién

Los datos mostrados indican que los estudiantes encuestados presentan un alto nivel
de aprendizaje de representacién, de concepto y de proposicion, con un promedio de 4.00.
Dicho promedio se argumenta mediante una desviacion estandar de 0.26, lo que segun el
baremo de interpretacion indica una muy baja dispersion. A continuacién, se muestra el
grafico contentivo del comportamiento general de la dimension tipologia y sus respectivos
indicadores.

Grafico 1. Resultados de la dimensién tipologia del aprendizaje significativo de la fisiologia.
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De representacion De concepto De proposiciones Promedio general

Tabla 6. Resultados de la dimension etapas del aprendizaje significativo de la fisiologia

INDICADORES PROMEDIO CATEGORIA DESVIACION CATEGORIA
ESTANDAR

Motivacion 4.3 Muy alto nivel 0.13 Muy baja

dispersion

Comprension 3.90 Alto nivel 0.18 Muy baja

dispersion
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Sistematizacion 4.11 Alto nivel 0.05 Muy baja
dispersion

Transferencia 3.57 Alto nivel 0.64 Muy baja
dispersion

Retroalimentacion 3.91 Alto nivel 0.44 Muy baja
dispersion

PROMEDIO GENERAL 3.96 Alto nivel 0.29 Muy baja
DE LA DIMENSION dispersion

En concordancia con los resultados expuestos con anterioridad, para la dimension
“Etapas”, se obtuvo un promedio general de 3.96, lo que indica que los estudiantes
encuestados presentan un alto nivel de aprendizaje progresivo y complementariamente a
través de la relacion entre el conocimiento previo que dispone el estudiante y el
conocimiento por generar con base en la motivaciéon, comprension, sistematizacion,
transferencia y retroalimentacién. Este promedio se argumenta mediante una desviacién
estandar de 0.29, lo que segun el baremo de interpretacion refleja una muy baja dispersion.
A continuacion, se muestra el grafico contentivo del comportamiento general de la
dimension etapas y sus respectivos indicadores.

Grafico 2. Resultados de la dimension etapas del aprendizaje significativo de la fisiologia.
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Dimension: Condiciones necesarias
Tabla 7. Resultados de la dimension condiciones necesarias del aprendizaje significativo
de la fisiologia.

INDICADORES PROMEDIO CATEGORIA DESVIACION CATEGORIA
ESTANDAR
Actitud o 4.51 Muy alto nivel 0.14 Muy baja
predisposiciéon dispersion
Significancia 4.24 Alto nivel 0.07 Muy baja
psicolégica del dispersion
material
Significancia légica 3.98 Alto nivel 0.37 Muy baja
del material dispersion
PROMEDIO GENERAL 4.24 Alto nivel 0.19 Muy baja
DE LA DIMENSION dispersion
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Sobre la dimensiéon “Condiciones necesarias”, un promedio general de 4.24, de los
encuestados indicaron que en la asignatura de fisiologia se generan escenarios de
aprendizaje partiendo de condiciones como la actitud, la estructura psicologica y la
estructura logica de los conocimientos previos del educando y la motivacion permanente.
Este promedio reflej6 una desviacion estandar de 0.19, con una muy baja dispersion. A
continuacion, se muestra el grafico contentivo del comportamiento general de la dimension
condiciones necesarias y sus respectivos indicadores.

Grafico 3. Resultados de la dimension condiciones necesarias del aprendizaje significativo
de la fisiologia.
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Con relacion al promedio general de la variable “Aprendizaje significativo de la fisiologia”,
se presenta la tabla 8, contentiva del comportamiento de cada una de las dimensiones
estudiadas.

Variable: Aprendizaje significativo de la fisiologia
Tabla 8. Resultados de la variable “Aprendizaje significativo de la fisiologia”

DIMENSIONES PROMEDIO CATEGORIA DESVIACION CATEGORIA
ESTANDAR

Tipologia 4.00 Alto nivel 0.26 Muy baja
dispersion

Etapas 3.96 Alto nivel 0.29 Muy baja
dispersion

Condiciones 4.24 Muy alto nivel 0.19 Muy baja
necesarias dispersion
PROMEDIO 4.07 Alto nivel 0.25 Muy baja
GENERAL DE LA dispersion

VARIABLE

Partiendo de los datos suministrados por los estudiantes encuestados en la tesis
doctoral, se obtuvo un comportamiento general de la variable que indica a través de un
promedio de 4.07, que dichas unidades de analisis disponen de un alto nivel de aprendizaje
significativo de la fisiologia, lo que obedece a la media aritmética reflejada sobre cada una
de las dimensiones abordadas. En ese sentido, para el caso de la variable “aprendizaje
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significativo de la fisiologia”, se obtuvo una desviacion estandar de 0.25, lo que segun el
baremo de interpretacion indica una muy baja dispersion.

Los resultados anteriores confirman que entender el proceso de aprendizaje de
acuerdo con la naturaleza y estilo de pensamiento de quien ensefia como de quien aprende,
posiblemente resulte un fendmeno complejo, atendiendo a las multiples variables
psicologicas, sociales como contextuales que condicionan la construccion de un nuevo
conocimiento que encuentra sentido desde la relacién entre el sujeto-objeto y contexto
sociocultural.

Grafico 4. Resultados de la variable “Aprendizaje significativo de la fisiologia”
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Conclusiones

Sobre la base de los hallazgos derivados de la investigacion, se contemplan las
siguientes conclusiones generales que rinden cuenta a cada uno de los obijetivos
estipulados. En ese sentido, se tiene lo siguiente:

e Las unidades de estudios demostraron un muy alto nivel de aprendizaje de
representacién, con debilidad en el aprendizaje de concepto y de proposiciones
simultaneamente, lo que indica que se deben fortalecer ambos tipos de aprendizajes, para
lograr mayores niveles de desempefio del estudiante frente al estudio de la fisiologia.

® A pesar de que los estudiantes analizados muestran un muy alto nivel de motivacion
frente al aprendizaje de la fisiologia, se hace necesario incrementar sus habilidades para el
abordaje de las etapas correspondientes con la comprensién, sistematizacion, transferencia
y retroalimentacion.

® Los hallazgos permitieron afirmar que para los estudiantes analizados la actitud o
predisposicion es el elemento medular para lograr el aprendizaje de la fisiologia; sin
embargo, aspectos relacionados con la significancia psicologica y logica del material, se
contemplaron en un segundo plano, sin dejar de ser una condicién relevante para lograr el
aprendizaje deseado, por lo que se debe contemplar como aspecto de mejora mediante la
propuesta de investigacion.

e Se precis6 la necesidad de abordar estrategias interactivas que den lugar a la
construccion del aprendizaje de la fisiologia desde la participacion activa de los estudiantes,
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recurriendo para ello a la tendencia de: Flipped Classroom, gamificacién y aprendizaje
basado en problemas.

e La propuesta de la estrategia de innovacion didactica basada en metodologia activa debe
abordar las debilidades detectadas en la investigacion en cuanto a los niveles de aprendizaje
significativo, recurriendo para ello a la tipologia, etapas y condiciones necesarias. En ese
sentido, la estrategia se configuré6 a partir de metodologias activas previamente
seleccionadas, cuyos componentes obedecen a criterios de sensibilizacion, integracion,
construccion, socializacion y valoracion del conocimiento.

e La propuesta de innovacion didactica se denomind “Agile Learning’, encontrando su
fundamento en el marco de las pedagogias transformadoras para hacer frente a la necesidad
de transformacion de los modelos didacticos a partir de estrategias que promuevan la
interaccion, colaboracion y construccion del conocimiento, para lograr los resultados
deseados, desde una perspectiva donde el aprendizaje es extensivo y dinamico a la luz de
las metodologias activas que ponen al centro el interés, necesidad, inquietud, motivacion,
competencias y limitaciones del estudiante, lo que se convirti6 en el horizonte para el disefio
de experiencias formativas que albergan la posibilidad de dominar la fisiologia en tres
momentos cruciales: antes, durante y después de clases, como en dos espacios claves:
Dentro del aula virtual y fuera de la misma, tal como lo plantea el enfoque Flipped
ClassRoom.

e |a propuesta en su intencion de lograr consolidar los niveles de aprendizaje significativos
sobre la fisiologia que demuestran los estudiantes de dicha asignatura en la Carrera de
Medicina ofertada por la Universidad Central del Ecuador, y fortalecer el perfil del egresado
con competencias que ameritan un abordaje didactico singular en los entornos virtuales de
aprendizaje, contempl6 la configuracion de dos estrategias con base a metodologias activas
(Gamificacion y ABP) para fortalecer los nodos que carecen ser fortalecidos (Aprendizaje de
concepto y de proposiciones / etapas de Comprension, sistematizacion, transferencia y
retroalimentacién).

e La propuesta Agile Learning, se concibié mediante cuatro fases para su desarrollo
(Planificacion, disefio, implementacién y evaluacion), lo que dio lugar a la estimacién de
recursos, cronograma de trabajo, y otros elementos que develan su viabilidad econémico y
temporal para ser ejecutada en la Universidad Central del Ecuador.

Referencias Bibliograficas

Alvarez, G., y Difabio, H. (2018). Retroalimentacién docente y aprendizaje en talleres
virtuales de escritura de tesis. Apert (Guadalaj, Jal) 10 (7) 8-16.
http://www.scielo.org.mx/pdf/apertura/v10n1/2007-1094-apertura-10-01-8.pdf

Ausubel, D., Novak, J., y Hanesian, H. (1983). Psicologia Educativa. Un punto de vista
cognoscitivo. Trillas.

Cedefio, E.; Moya, M. (2019). La retroalimentacion como estrategia de mejoramiento del
proceso formativo de los educandos. Atlante: Cuadernos de Educacion y Desarrollo,
110. https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/08/retroalimentacion-
educandos.html

Constituciéon de la Republica del Ecuador. (2008). Corporacion de Estudios y Publicaciones.

Jara, C.,, Sanchez, M., y Cox, C. (2018). Liderazgo Educativo y Formacién Ciudadana: Visiones
y Practicas de los actores. https://scielo.conicyt.cl/pdf/caledu/n51/0718-4565-
caledu-51-350.pdf

Sierra Bravo, R. (1991). Técnicas de investigacion social (7 ed.). Paraninfo.

63


http://www.scielo.org.mx/pdf/apertura/v10n1/2007-1094-apertura-10-01-8.pdf
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/08/retroalimentacion-educandos.html
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/08/retroalimentacion-educandos.html
https://scielo.conicyt.cl/pdf/caledu/n51/0718-4565-caledu-51-350.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/caledu/n51/0718-4565-caledu-51-350.pdf

Entrelineas. Vol. 1, No. 1. Enero-Junio 2022

Tigse Parreno, C. (2019). El constructivismo, segin bases teoéricas de César Coll. Revista
Andina De Educacion, 2 (1) 25-28.
https://repositorio.uasb.edu.ec/handle/10644/7649

Tourifian, J. (2019). La relacién educativa es un concepto con significado propio que requiere
concordancia entre valores y sentimientos en cada interaccion. Sophia, coleccion de
Filosofia de la Educacién, 26 (1), 223-279.

Yanez, P. (2016). El proceso de aprendizaje: fases y elementos fundamentales. Revista San
Gregorio, 1(11), 70-81.

64


https://repositorio.uasb.edu.ec/handle/10644/7649

